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Autores: García Pérez, E.M. y Magaz Lago, A.






Instrumento de evaluación conductual (no psicométrico) que permite conocer el grado o nivel de ajuste personal de adolescentes, jóvenes y adultos.

La adaptación personal es un constructo psicológico que hace referencia a la aceptación de sí mismo/a; de las características físicas, los gustos, las preferencias, las actitudes y los valores propios. Lo que conlleva necesariamente un grado de autoestima congruente con el citado grado de aceptación/adaptación personal.

Este instrumento resulta de gran validez y fiabilidad para inferir la autoestima y, de este modo, valorar la situación inicial de una persona y las posibles mejoras que se obtengan con una intervención psicológica.

En un contexto general resulta de gran utilidad para valorar casos de in casos de Problemas de Ansiedad, Estrés, Depresión, Terapia Sexual y de Pareja.

Su empleo puede llevarse en forma individual (autoaplicado o en entrevista) o en forma colectiva.

El tiempo de aplicación oscila entre 4 y 10 minutos.
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